Traditionelle Chinesische Medizin TCM
Schwerpunkt chinesische Arzneimitteltherapie
TIAN INSTITUT GmbH
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TCM Arzneitherapie-Ausbildung am TIAN INSTITUT ab 2025
(OdA AM Fachrichtung TCM Arzneitherapie Module M2 und M6 akkreditiert)
(Ausbildung in erstem Schwerpunkt-Chinesische Arzneitherapie nach TCM)

Dozierende: Dr. med. TIAN Li, Prof. WU Weiping, Prof. TIAN Delu, BAI Yang

Voraussetzungen (Zulassungsbedingungen fiir die Ausbildung am TIAN Institut sind):

- Mind. 20-jdhrig

- Nachweis Abschluss der Sekundarstufe II (eidg. Berufsattest, Eidg. Fahigkeitszeugnis,
Maturitét) oder eines gleichwertigen Abschlusses

- Absolvierter Kurs in TCM-Grundlagen an einer von der OdA AM anerkannten Schule
fiir TCM oder nachweisbare gleichwertige Vorkenntnisse

- A- oder B- Mitgliedschaft der TCM Fachverband fiir Akupunktur/Tuina oder TCM Dié-
tetik.

- Absolvierte OdA AM HFP Akupunktur/Tuina

Anrechnung fremder Lernleistungen (AfL) beriicksichtigt die Richtlinien der QSK AM

In der Regel konnen bereits besuchte Stunden vom Tian Institut anerkannt und angerechnet wer-
den. Diese Anrechnung fremder Lernleistungen (AFL) kostet einmalig SFr. 300.-. Dazu benoti-
gen wir die detaillierten Bestdtigungen der Ausbildungsstitten, wo die anzuerkennende Ausbil-
dung absolviert wurde.

Kursort: Online oder Salle de Conférence, La Grange, 1752 Villars-sur-Glane

Kursdauer: 810 Std. Priasenz Unterricht (1582 Total Lernstunden), ca. 4-5 Jahre,
1-2 Wochenende pro Monat

Kurszeit: Samstag: 9.30 bis 18.30 (8 Std.); Sonntag: 9.00-15.00 (6 Std.), pro Wo-
chenenden 14 Std.

Programm:

1. Theorie Ausbildung Module M2 (OdA-AM Schwerpunkt-chinesische Arzneitherapie

nach TCM)
Themen: Prisenz Begleitetes Total
Unterricht Selbststudium Lernstunden

TCM Grundlagen 150 140 290
Akupunktur 200 196 396

Tuina 70 66 136

Didtetik 42 38 78

Qigong 40 36 76

TCM Arzneitherapie 308 298 606

Total 810 772 1’582




TCM Grundlagen Unterrichtszeit: 150 Std.
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Themen: Prisenz Begleitetes Total
Unterricht | Selbststudium | Lernstunden
Allgemein/ Einfithrung insbes. aus dem Buch Neijing 14 Std. 14 Std. 28 Std.
- Geschichte, Philosophie in der TCM und Therapie-
methoden
- Yin & Yang, 5 Wandlungsphasen (Wu Xing) und 8
Leitkriterien
Physiologie I:
- Vitale Substanzen (Qi und Blut-Xue, Essenz-Jing
und Geist-Shen inkl. Umwandlung des Qi)
Physiologie II: 14 Std. 14 Std. 28 Std.
Zang Fu Organfunktionskreise und deren Wechselbeziehun-
gen:
- Leber-Gallenblase
- Herz-Diinndarm
- Milz-Magen
- Lungen-Dickdarm
- Nieren-Blase
Physiologie I11: 14 Std. 14 Std. 28 Std.
- Ausserordentliche Fu (Qi Heng Zhi Fu)
- 12 Leitbahnen- und Netzgefisse (Jing Luo)
- Acht Extrameridiane
- Akupunktur Punkte (Shu Xue)
Atiologie und Pathogenese (Bing Yin, Bing Ji)
Diagnostik in der TCM 1. Einfiihrung 14 Std. 14 Std. 28 Std.
- Anamnese: 4 diagnostische Methoden (Betrachten-wang,
Horen-Riechen-wen, Befragung-wen, Fiihlen-gie)
Diagnostik in der TCM II: Puls- und Zungendiagnose 14 Std. 14 Std. 28 Std.
Differenzierung von Syndromen: Identifikation und Inter- 14 Std. 14 Std. Std.
pretation von Mustern gemadss 8 Leitkriterien, Zang Fu, 5
Wandlungsphasen, Pathogene Faktoren, 5 Substanzen, 6
Schichten, 4 Ebenen und San Jiao.
Pathologie I. Krankheitsmuster von Qi, Blut und Jing Ye 14 Std. 14 Std. 28 Std.
(Tan, Shi, Shui und Yin)
Pathologie 11 14 Std. 14 Std. 28 Std.
Krankheitsmuster der Funktionskreise (Leber-Gallenblase,
Herz-Diinndarm, Milz-Magen, Lungen-Dickdarm, Nieren-
Blase)
Pathologie I1I: 14 Std. 14 Std. 28 Std.
- Krankheitsmuster durch klimatische Faktoren
- Pathologie der Leitbahnen (Aussen-Syndrom von
alle 12 Meridiane)
- Einfithrung von Shang Han Lun und Wen Bing Lun
- Krankheitsmuster der Emotionen
Therapieprinzipien, acht therapeutische Verfahren und 14 Std. 14 Std. 28 Std.
Einfiihrung in alle TCM Fachrichtungen
- Chinesische Arzneimittel und Rezepturen: Status,
Handel, Formen, Qualitit
- Akupunktur
- Moxibustion
- Schropfen
- TCM Diitetik
- QiGong
Anamnese Ubungen, Fragen, Antworten und Priifung 10 Std. 10 Std.
Total Grundlagen 150 Std. 140 Std. 290 Std.




Akupunktur (Grundlagenerweiterung) 200 Std.
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Themen: Prisenz Begleitetes Total
Unterricht | Selbststudium | Lernstunden
Einfiihrung: 14 Std. 14 Std. 28 Std.
- Historische Bemerkungen; Neurophysiologische Be-
trachtungen;
- Meridianlehre: Systematik und prinzipielle Betrach-
tungen;
- Punktlehre: Systematik und prinzipielle Betrachtun-
gen
Meridianlehre: 12 Regulidre Meridiane, Wu Luo Mai (15 14 Std. 14 Std. 28 Std.
Netzleitbahnen), Qing Bie (Leitbahnzweige)T, Jing Jin
(Tendinomuskuldr Meridiane),
Spezielle Punkte: Fiinf Shu (Antik) Punkte, Luo-Xue (An- 14 Std. 14 Std. 28 Std.
kniipfungspunkte), Xi-Xue (Spalt-Punkte), (Bei)- Shu-Xue
(Einflusspunkte des Riickens), Mu Xue (Sammelpunkte oder
Alarmpunkte); Ba Mai Jiao Hui Xue (Einflusspunkte); Xia-
He-Xue (untere Vereinigungspunkte)
Hand-Taiyin-Lungenmeridian & Hand Yangming-Dick- 14 Std. 14 Std. 28 Std.
darmmeridian: Verlauf, Punktlokalisationen und -indikatio-
nen
Fuss-Yangming-Magen-Meridian & Fuss-Taiyin- Milz- 14 Std. 14 Std. 28 Std.
Meridian: Verlauf, Punktlokalisationen und -indikationen
Hand-Shao-Yin-Herz-Meridian & Hand-Tai-Yang- 14 Std. 14 Std. 28 Std.
Diinndarm-Meridian: Verlauf, Punktlokalisationen und -in-
dikationen
Fuss-Taiyang-Blase-Meridian &. Fuss Shaoyin Nieren- 14 Std. 14 Std. 28 Std.
Meridian: Verlauf, Punktlokalisationen und -indikationen
Hand-Jue-Yin-Pericard-Meridian & Hand Shao-Yang- 14 Std. 14 Std. 28 Std.
3E-Meridian: Verlauf, Punktlokalisationen und -indikationen
Fuss-Shao-Yang-Gallenblasenmeridian & Fuss Jue Yin 14 Std. 14 Std. 28 Std.
Lebermeridian: Verlauf, Punktlokalisationen und -indikatio-
nen
Qi Jing Ba Mai (8 ausserordentliche Meridiane): Verlauf, 14 Std. 14 Std. 28 Std.
Punktlokalisationen und -indikationen
Punkte ausserhalb der Meridiane (Jing Wai Xue), Thera- 14 Std. 14 Std. 28 Std.
peutische Prinzipien, Behandlungstechnik, Punkteaus-
wahlregeln (inkl. symptomatische Punkte, Meisterpunkte)
und Punktkombinationen
Akupunktur Behandlung I. Schmerzbehandlung 14 Std. 14 Std. 28 Std.
Akupunktur Behandlung II. Verdauung und Lungener- 14 Std. 14 Std. 28 Std.
krankungen
Akupunktur Behandlung II. Gynikologie 14 Std. 14 Std. 28 Std.
Repetition, Punktlokalisation, Ubung und Priifung 4 Std. 4 Std.
Total Akupunktur 200 Std. 196 Std. 396 Std.




70 Std. Tuina (Grundlagenerweiterung)
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Themen: Priisenz Begleitetes Total
Unterricht | Selbststudium | Lernstunden
Repetition: Verlauf der 12 Hauptmeridiane, innere und 4 Std. 4 Std. 8 Std.
dussere Verldufe und ihre Organzugehorigkeit; Verlauf 8-
Extrameridiane; Wissen um die Meridiansysteme: Jing Jin
(Tendino-Muskuldr), Luo, Jing Bie; Systematik der Akupunk-
turpunktegruppen (Mu, Shu, Antike); Versteht im Grundsatz
den systematischen Aufbau einer Tuina Behandlung
Basis Technik Tuina Therapie I. Obere Extremitiiten 14 Std. 14 Std. 28Std.
(Schulter, Ellenbogen, Handgelenk) und untere Extremiti-
ten (Hiifte, Knie und Fussgelenk)
Basis Technik Tuina Therapie I1.: Thorax und Bauch 12 Std. 12 Std. 24 Std.
Basis Technik Tuina Therapie I11.: HWS, BWS und LWS | 14 Std. 14 Std. 28 Std.
Basis Technik Tuina Therapie IV.: Kopf und Gesicht 12 Std. 12 Std. 24 Std.
Kinder Tuina 10 Std. 10 Std. 20 Std.
Priifung 4 Std. 4 Std.
Total Tuina 70 Std. 66 Std. 136 Std.
40 Std. Diiitetik (Grundlagenerweiterung)
Themen: Priisenz Begleitetes Total
Unterricht | Selbststudium | Lernstunden
Allgemeines Grundwissen: Einfiihrung Diétetik, Verstandnis | 12 Std. 12 Std. 24 Std.
der Funktion des 3E Models und daraus abgeleitete
Erndhrungsprinzipien.
Grundlagen zur Einteilung der Nahrungsmittel I: Ge-
schmack, Temperaturverhalten, Wirkrichtung und Bewegung,
Funktionskreisbezug, Behandlungsprinzipien (Qi und Blut to-
nisieren, etc.), Zubereitungsarten
Grundlagen zur Einteilung der Nahrungsmittel II: Ge- 14 Std. 14 Std. 28 Std.
schmack, Temperaturverhalten, Wirkrichtung und Bewegung,
Funktionskreisbezug, Behandlungsprinzipien (Yin und Yang
tonisieren, etc.), Zubereitungsarten
Bibliografie der Materia Diiitetika 12 Std. 12 Std. 24 Std.
Repetition, Priifung und gemeinsames Essen 4 Std. 2 Std.
Total Diitetik 42 Std. 38 Std. 80 Std.
40 Std. Qi Gong (Grundlagenerweiterung)
Themen: Priisenz Begleitetes Total
Unterricht | Selbststudium | Lernstunden
- Einfithrung: Theoretische Voraussetzungen: Was ist | 14 Std. 14 Std. 28 Std.
Qi Gong, wie wirkt Qi Gong, Qi-Fluss, Qi-Lenkung
- Die verschiedenen Schulen des Qi Gong: Daoisti-
sches Qi Gong, Buddhistisches Qi Gong, Konfuziani-
sches Qi Gong, Qi Gong in den Kampfkiinsten, Qi
Gong in der Medizin
- Neuere Forschungsergebnisse zum Qi Gong
- Voraussetzungen und Beriihrungspunkte zur TCM:
Zang Fu-Theorie, Leitbahnsystem mit den fiir das Qi
Gong wichtigen Punkten
Zhan Zhuang (Stehendes Qigong) und Taiji Yang Still 24 12 Std. 12 Std. 24 Std.
Zhan Zhuang (Stehendes Qigong) und Ba Duan Jin 12 Std. 12 Std. 24 Std.
Repetition, Ubungen und Priifung 4 Std. 4 Std.
Total Qi Gong 40 Std. 36 Std. 76 Std.




TCM Arzneimitteltherapie 308 Std.
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Themen:

Prasenz
Unterricht

Begleitetes
Selbststudium

Total
Lernstunden

Chinesische Arzneimittel Basis
- Grundlagen der Pharmakologie und Inhaltsstoffgrup-
pen von Heilpflanzen
- Biochemische Prozesse der Arzneipflanzen; Inhalts-
stoffgruppen und deren Wirkung; Toxizitit und Un-
bedenklichkeit von Arzneipflanzen

14 Std.

12 Std.

26 Std.

Von der Arzneipflanze zum Arzneimittel

Grundbegriffe der Botanik und Pharmakognosie; Herkunft,
Zubereitung, Extrakte, Extraktionsverfahren und pharmazeuti-
schen Qualitit von Arzneipflanzen und ihren Arzneimitteln;
Monografien von Arzneipflanzen, Verarbeitungsmethoden
(Pao Zhi)

14 Std.

12 Std.

26 Std.

Materia Medica

Geschichte der chinesischen Arzneimittellehre; acht Thera-
peutische Verfahren; Kunde der Arzneimittel gemaéss IG-TCM
Liste (Geschmack, Temperaturverhalten, Leitbahnen, Qi- und
Wirkrichtung, acht diagnostischen Leitkriterien, TCM-Wir-
kung und Indikationen Dosierung, Kontraindikationen, Inter-
aktionen und Verarbeitungsmethoden)

90 Std.

88 Std.

180 Std.

Klassische Rezepturlehre

Organisation einer Rezeptur (Jun, Chen, Zuo, Shi), Darrei-
chungsformen (Tang, Wan, San, etc.); Indikation und Anwen-
dung der Rezepturen (gemiss SBO-TCM Liste); Lernen und
verstehen der Inhaltsstoffe fiir Rezepturen; Dosierungen; Mo-
difikationen der Rezepturen; Vergleiche dhnlicher Rezeptu-
ren; klinische Uberlegungen zum Einsatz der Rezepturen;
Verkniipfung von Krankheiten (Bing) oder Muster (Zheng)
mit den Rezepturen

90 Std.

88 Std.

180 Std.

Chinesische Arzneimittel Pathologie und Therapie

- Klassische Werke der Arzneimittel-Therapie
Shang Han Lun / Kélte induzierte Erkrankungen,
Wen Bing Lun / Wérme induzierte Erkrankungen, Pi
Wei Lun / Abhandlung von Milz und Magen; klassi-
sche Konzepte in der modermen Praxis; Verwendung
klassischer Rezepturen mit Dosierungen und Anpas-
sungen; Arzneimittel Differenzial-Diagnostik / AM
Therapie

- Arzneimitteltherapie von hiufigen Krankheitsbildern
(gastrointestinalen Erkrankungen, Erkrankungen des
Herz-Kreislaufsystems, respiratorischen Erkrankun-
gen, Erkrankungen und Verletzungen des Bewe-
gungsapparates (Rheumatologie, Orthopédie, Trau-
matologie, Sportmedizin), Erkrankungen des uroge-
nitalen Systems, Gynédkologie, Pidiatrie, mental-
emotionale Probleme, Schlafstérungen, Kopf-
schmerz, HNO, Dermatologie, Neurologie, etc.)

100 Std.

98 Std.

200 Std.

Total TCM Arzneimitteltherapie

308 Std.

298 Std.

606 Std.
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Spezieller Aufbau der TCM Arzneimitteltherapie Ausbildung am Tian Institut: Einzelarzneien und Rezeptu-
ren mit gleicher Wirkung werden jeweils zusammen am selben Wochenende besprochen

Arzneitherapie Ausbildung Kursthemen Stunden

Einfiihrung in Arzneimittellehre 14
inkl. Qualitét, Toxizitdt, Interaktionen, Kontraindikationen von
Arzneien, Autbau von Rezepturen und Galenik

Qi stiarkende Arzneien und Rezepturen 14
TCM Zangfu-Organe Differentialdiagnose 1. (Milz und Magen)

Blut ndhrende Arzneien und Rezepturen 14
Qi & Blut stirkende Rezepturen
TCM Zangfu-Organe Differentialdiagnose II. (Leber und Gallenblase)

Yin ndhrende Arzneien und Rezepturen 14
Trockenheit befeuchtende Rezepturen
TCM Zangfu-Organe Differentialdiagnose III. (Lungen und Dickdarm)

Yang stirkende Arzneien und Rezepturen 14
Yin & Yang stirkende Rezepturen
TCM Zangfu-Organe Differentialdiagnose IV. (Herz und Diinndarm)

Das Innere wiarmende Arzneien und Rezepturen 14
Stabilisierende und adstringierende Arzneien & Rezepturen
TCM Zangfu-Organe Differentialdiagnose V. (Nieren und Blase)

Qi bewegende Arzneien und Rezepturen 14
Behandlung von Magenerkrankung

Harmonisierende Rezepturen 14
Blut stoppende Arzneien und Rezepturen

TCM Gynikologie 1.

Blut bewegende Arzneien und Rezepturen 14
TCM Gynikologie 11

Shen beruhigende Arzneien und Rezepturen, 14

Die Sinne 6ffnende Arzneien und Rezepturen
Behandlung von Schlafstérung und Depression

Wind behandelnde Arzneien und Rezepturen 14
Behandlung von Kopfschmerzen und Schwindel
Repetition und Zwischenpriifung

Oberflache 6ffnende Arzneien und Rezepturen 14
Behandlung von Erkéltung und Allergie

Wind- Niésse ausleitende Arzneien und Rezepturen 14
TCM Rheumatologie
Nisse trocknende Arzneien und Rezepturen 1, 14

Nisse, diinne Fliissigkeiten, Schleim und Odeme 1.

Nisse ausleitende Arzneien und Rezepturen II 14
Parasiten austreibende Arzneien und Rezepturen
Nisse, diinne Fliissigkeiten, Schleim und Odeme II

Schleim behandelnde Arzneien und Rezepturen I 14
Behandlung von Husten und Asthma

Schleim behandelnde Arzneien und Rezepturen II 14
Arzneien zur dusseren Behandlung

Ausleitende Arzneien & Rezepturen 14
Nahrungsmittelstagnation l6sende Arzneien und Rezepturen
Behandlung von Darmerkrankungen

Hitze klarende Arzneien und Rezepturen I 14
Hitze klarende Arzneien und Rezepturen II 14
TCM Dermatologie I.

Hitze klarende Arzneien und Rezepturen II1 14
TCM Dermatologie I1

TCM Konstitution Typ-Krankheitsvorbeugung und Behandlung 12
Zusammenfassung

Abschlusspriifung 2
Total 308
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2. Praktische Ausbildung Module M6 (OdA AM Schwerpunkt chinesische Arzneitherapie
nach TCM)

Das Praktikum teilt sich in einen Teil A in verschiedenen Praktikumsstétten, inkl. Schulpraxis
Tian Institut; in einen Teil B in einer Apotheke oder einer Arzneimittelfirma und in einen fakul-
tativen Teil C am Dongzhimen Hospital der Beijing University TCM. Insgesamt absolvieren un-
sere Praktikanten:innen somit ein Praktikum von mindestens 600 Std.

Praktische Ausbildung Stunden
A Praktikum in Praktikumsstitten 570
Al Schulpraxis: Tian Institut 226
A2 |externe TCM Praxen, welche eine Praktikums-Vereinbarung mit dem Tian Institut haben 204
A3 | Eigene Praxis fiir Akupunktur, Tuina oder TCM Diétetik 140
B Praktika in TCM-Apotheken, bzw. Arzneimittelfirmen 40
Total Praktische Ausbildung 610
C fakultativ: Dongzhimen Hospital in Beijing 80

Bedingung fiir Schulpriifung:

- Mindestprdsenz von 80% im Modul 2

- Bei einer Abwesenheit von mehr als 20% im Modul 2 und/oder dem nicht Antreten der
Schulpriifung, gilt diese als nicht bestanden ausser es liegt ein entschuldbarer Grund vor.
Als entschuldbare Griinde gelten namentlich:
a) Mutterschaft
b) Krankheit oder Unfall
c¢) Todesfall im engeren Umfeld
d) unvorhergesehener Militér-, Zivilschutz- oder Zivildienst

— Nach erfolgreich absolvierter Schulpriifung kann die Anerkennung durch das EMR (Er-
fahrungsMedizinisches Register) beantragt werden, was die Abrechnung der TCM Arznei-
mitteltherapie iiber die Zusatzversicherungen erlaubt.

— Danach kann die Modulabschlusspriifung M2 bei der IG TCM abgelegt werden. Als
Fachtrigerschaft ist die IG TCM die offizielle Ansprechpartnerin der OdA AM und zustin-
dig fiir alle Fragen im Bereich TCM. Sie ist zudem fiir die Organisation und Durchfithrung
der Priifung Modulabschluss M2 in TCM verantwortlich. Anmeldung: www.igtcm.org

— Danach kann die Hohere Fachpriifung (HFP) abgelegt werden, um das eidgendssische
Diplom fiir Naturheilpraktiker:in in TCM mit Schwerpunkt Chinesische Arzneimittelthe-
rapie zu erwerben. Die HFP wird durch die OdA AM organisiert. Anmeldung: www.oda-
am.ch


http://www.igtcm.org/
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Ziel von Module M2:

Die Studierenden kennen die TCM Grundlagen, Physiologie und Pathologie der TCM. Sie
sind fahig die 4 diagnostische Methoden/ klinischen Untersuchungen, die TCM Anamnese
und Diagnosestellung fiir verschiede klinische Erkrankungen durchzufiihren. Die Studieren-
den konnen Behandlungen mit Akupunktur, Tuina und/oder chinesischer Arzneimittelthera-
pie durchfiihren und Therapie unterstiitzende TCM Diitetik und Qi Gong Empfehlungen ge-
ben.

Die Studierenden kennen die Meridianverldaufe und Lokalisationen der Akupunkturpunkten.
Sie wissen um die verschiedenen Akupunktur-Stimmulationsmethoden, wie tonisieren und
sedieren und kennen die verschiedene Tuina Methoden fiir unterschiedlichen Korperpartien
und fiir verschiedene Krankheiten.

Die Studierenden kennen Temperatur, Geschmack, Meridianbezug, Wirkung, Indikation und
Kombination von ca. 250 Arzneimitteln und den Vergleich der wichtigsten Arzneimittel der
gleichen Gruppen. Sie kennen die Zusammenstellung, Wirkungen, Indikationen und Modifi-
kationen von ca. 150 klassischen Rezepturen. Sie arbeiten auf der Basis des TCM Arzneimit-
teltherapiegesamtsystems, um Erkrankungen zu heilen oder zu lindern und die Gesundheit zu
stairken. Die Studierenden erheben individuelle Befunde und leiten entsprechende therapeuti-
sche Massnahmen ein zur Initialisierung und Lenkung von Genesungsprozessen.

Die Studierenden konnen selbstindig die TCM Differentialdiagnose stellen, die dazu entspre-
chenden TCM Rezepturen verschreiben und dabei die Krankheitsmuster spezifischen Modifi-
kationen mit Einzelarzneien vornehmen.

Sie arbeiten mit den bei Patientinnen und Patienten individuell vorhandenen Fahigkeiten, Res-
sourcen und Bewiltigungsstrategien und fordern die Gesundheitskompetenz.

Sie beraten die Patientinnen und Patienten ganzheitlich zu Fragen der Gesundheit, verbessern
das Gesundheitsverhalten und engagieren sich fiir die Salutogenese und Krankheitspravention.

Ziele von Module M6:
Diese richten sich nach dem Anforderungskatalog des TCM Fachverbandes fiir die theoretische
Ausbildung und werden mit den Inhalten der Ausbildung koordiniert.

A. Einblick Praxismanagement 40 Std.

Der/die Praktikan:in erhélt einen Einblick in administrative und organisatorische Abldufe
von Berufspraxen (Terminvereinbarung, Dokumentation, Materialbestellung und -verwal-
tung, Rechnungswesen und Buchhaltung, Versicherungen etc.)

B. Beobachtung therapeutisches Handeln 80 Std.

Der/die Praktikan:in beobachtet wie ein/e Naturheilpraktiker:in bzw. der/die Praktikumsbe-
gleiter:in in der Praxis mit Patienten:innen arbeitet. Es gibt einen regelmissigen Austausch
und eine Reflexion der beobachteten Arbeits- und Behandlungsabléufe zwischen dem/der
Praktikant:in und dem/der Praktikumsbegleiter:in.

C. Transfer in das eigene Handeln 480 Std.

Es findet ein begleiteter, schrittweiser Transfer des in M2 erlernten Wissens und der im regu-
laren Unterricht bereits eingeiibten Kompetenzen in die Praxis statt. Erwerb und Vertiefung
der fiir die selbstindige berufliche Praxis erforderlichen Handlungskompetenzen stehen im
Mittelpunkt. Es erfolgen Behandlungen von realen Patient:innen unter Aufsicht und Beglei-
tung des/der Praktikumsbegleiter:in.
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Das Praktikum wird in drei Stufen gegliedert:

1.

Beobachtung:

Die Praktikanten:innen beobachten die Praktikumsleitenden bei der Befragung, Untersu-

chung, Diagnosestellung und Behandlung von Patienten:innen und besprechen dabei prakti-

sche Aspekte der Akupunktur, Tuina, Didtetik, Qigong und Arzneimitteltherapie-Behand-
lung.

Ziele: Die Praktikanten:innen sind in der Lage:

- die Anamnese, klinische Untersuchung, Diagnosestellung und verschiedene Behandlun-
gen von Patienten:innen inkl. Akupunktur, Tuina, Didtetik, Qigong und Arzneimittelthe-
rapie bei Praktikumsleitenden zu beobachten.

- den Ablauf und die wichtigen Regeln bei einer Befragung, Untersuchung, Diagnosestel-
lung und Behandlung von Patienten:innen zu benennen und zu erkléren.

- einfache Rezepturen mit der Unterstiitzung der Praktikumsleitenden zu schreiben.

- kleinere Aufgaben im Praxisablauf selbstdndig auszufiihren.

Assistenz

Die Praktikanten:innen assistieren den Praktikumsleitenden bei der Befragung, Untersu-

chung, Diagnosestellung und Behandlung des Patienten:innen und diskutieren dabei prakti-

sche Aspekte der Akupunktur, Tuina, Didtetik, Qigong und Arzneimitteltherapie Behand-

lung.

Ziele: Die Praktikanten:innen sind in der Lage:

- die Praktikumsleitenden bei der gesamten Akupunktur, Tuina Behandlung zu assistieren.

- Befragung, Untersuchung und Diagnosestellung von Patienten:innen unter Aufsicht des
der/des Praktikumsleiter:in durchzufiihren.

- komplexere Rezepturen mit der Unterstiitzung der/des Praktikumsleiter:in zu schreiben.

- die Rezepturen zu modifizieren und die Dosierung anzupassen.

- wichtige Aufgaben im Praxisablauf selbstéindig auszufiihren.

Behandlung unter Supervision

Die Praktikanten:innen konnen unter Supervision Patienten:innen in der eigenen Praxis be-

handeln (siehe oben unter Punkt 2).

Ziele: Die Praktikant:innen sind in der Lage:

- die Anamnese, klinische Untersuchung sowie die Differentialdiagnose selbstindig durch-
zuftihren und zu dokumentieren.

- eine Behandlung mit Akupunktur und/oder Tuina selbstindig durchzufiihren und zu do-
kumentieren.

- selbstindig einen Entwurf fiir die Rezeptur zu erstellen, mit dem/der Praktikumsleiter:in
zu besprechen und das korrigierte Rezept an die Apotheke weiterzuleiten.

- alle einzelnen Behandlungen zu dokumentieren, den weiteren klinischen Verlauf zu be-
obachten/reflektieren und mit dem/der Praktikumsleiter:in zu besprechen.

- alle Aufgaben im Praxisablauf selbstindig auszufiihren.
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TIAN INSTITUT GmbH

Version Okt. 2023

Theoretische Ausbildung M2

25'700.- CHF inkl. Manuskript (Preisdnderungen vorbehalten)

Praktische Ausbildung M6

e 2’450.- CHF fiur 226 Std. am Tian Institut

e Preisangaben fiir externe Praktikumsstétten sind nicht
moglich

¢ In Apotheken und Krauterfirmen kostenlos

e Separate Kosten fiir das Praktikum in Dongzhimen Hos-
pital von Beijing University of TCM

Einschreibgebiihr

150.- CHF fiir die ganz Ausbildung
wird bei Belegung des Kurses zuriickerstattet

Datum- und Preisinderungen vorbehalten!

Anmeldung:

Per E-Mail an akademie@tianinsitut.ch. Mit der Empfangsbestitigung erhalten Sie die Rech-

nung fiir die Ausbildung. Nach Zahlungseingang ist Ihr Platz definitiv reserviert. Bei Nichtantre-
ten verfillt die Einschreibegebiihr.

Bei Lehrgidngen, die mehr als ein Jahr dauern, konnen Schnupperlektion und personliche Bera-
tung angeboten werden. Bei Studienunterbriichen ist die spitere Wiederaufnahme des Lehrgan-
ges moglich. Bereits durchgefiihrte Ausbildungen kénnen anerkannt werden.

Durchfiihrung und Organisation

- Ungeniigende Teilnehmerzahl: Das Tian Institut behilt sich vor, eine Veranstaltung nicht
durchzufiihren. Bereits bezahlte Kurskosten werden vollumfénglich zuriickerstattet.

- Aus organisatorischen Griinden kann das Tian Institut Lektionen in Ausnahmefillen ver-
schieben. Ein Dozentenwechsel ist jederzeit mdglich.

- Jegliche Haftungsanspriiche werden ausgeschlossen.

- Versicherungsdeckung ist Sache der Teilnehmenden.

- Umstellung von Stundenplinen, Datenverschiebungen, Anderung der Methodenwahl und
anderweitige Ausfille konnen aufgrund hoherer Gewalt oder durch auferlegte Massnah-
men (Entscheide durch Kanton, Bund und andere einflussnehmende Organisationen) vor-
genommen werden. Diese werden direkt von der Schulleitung ausschliesslich per E-Mail

kommuniziert.

Fiir weitere Auskiinfte kontaktieren Sie bitte direkt Dr. med. TIAN Li per E-Mail:
akademie@tianinstitut.ch oder Tel: 031 318 6668
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Informationen zur Bildungsinstitution und zu den Dozierenden

Das TIAN INSTITUT fiir traditionelle chinesische Medizin wurde von Dr. TIAN Li unter Mitwirkung ihrer Eltern
Prof. TIAN Delu und Prof. WU Weiping im Jahr 2005 gegriindet. Es ist die erste TCM Akademie in der Schweiz,
welche von einer TCM Spezialistin aus China gefiihrt wird. Im Mai 2021 wurde das Tian Institut fiir TCM Aus- und
Weiterbildungen durch die eduQua zertifiziert und im Sommer 2023 von der OdA AM anerkannt. Das Angebot des
Tian Instituts umfasst regelméBig Aus- und Weiterbildungskurse zur Akupunktur und TCM Arzneimitteltherapie.

Dr. TTIAN Li studierte traditionelle chinesische Medizin an der TCM Universitét in Peking und war danach mehrere
Jahre als Arztin am WHO International Training Center of Acupuncture (Beijing) titig. Seit iiber 20 Jahren arbeitet
sie in klinischer Praxistitigkeit in Bern und als Dozentin fiir verschiedene TCM Arztegesellschaften in der Schweiz,
Deutschland und Osterreich. Im Mai 2020 hat sie den eidg. Fachausweis Ausbilderin erworben. Sie ist Autorin der
Biicher Chinesische Arzneimitteltherapie, ,,Wortschatz der chinesischen Medizin“ sowie Co-Autorin des ,,Leitfaden
Traditionelle Chinesische Medizin*.

Die Mutter von Dr. Tian Li, Prof. WU Weiping und ihr Vater, Prof TIAN Delu, waren beide Chefarzte am Daongzhi-
men Universitétskrankenhaus in Beijing: Prof. WU Weiping in der Abteilung fiir Lungenkrankheiten und Prof. TIAN
Delu in der Abteilung fiir Gastroenterologie. Beide sind Professoren fiir traditionelle chinesische Medizin an der TCM
Universitdt von Beijing, Tutoren fiir Doktoranden der TCM sowie staatliche Experten. Sie sind Autoren mehrerer
Lehrbiicher im Bereich der TCM-Arzneimitteltherapie in der Innere Medizin (Zhong Yi Nei Ke Xue), wovon eines in
Englisch erschienen ist und als offizielles Lehrbuch fiir auslédndische Studenten in China eingesetzt wird. Beide wur-
den von der Volksrepublik China fiir ausserordentliche Verdienste fiir ihr Land ausgezeichnet.

LiTian Anton Lachner

Wortschatz
Chinesische Medizin
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Feedbackschreiben einer ehemaligen TN:

,»Als bereits diplomierte Akupunkteurin (2004) schrieb ich mich in den Ausbildungslehrgang fiir TCM — Arzneimittel
im Tian Institut von 2006 bis 2008 ein. Der Weg von St. Gallen nach Bern war mir nicht zu weit, weil ich die Qualitét
als Dozentin und den Erfahrungsschatz der Referentin bereits von Weiterbildungen und Vortrdgen her kannte. Der
Unterricht war sehr strukturiert und spannend, die Unterlagen hervorragend (darin schlage ich heute noch nach!). Ich
wurde in diesen zwei Jahren nicht nur in die TCM-Kréutertherapie eingefiihrt und auf die SBO-TCM Krauterpriifung
vorbereitet, ich konnte auch gleichzeitig mein Wissen in TCM-Differentialdiagnose enorm verbessern. Sehr lehrreich
waren auch immer die Praktikumstage, an denen Anamnesen an Live-Patienten erarbeitet wurden. Nach Verabschie-
dung des Patienten diskutierten wir in der Gruppe die Symptome und erstellten eine TCM-Diagnose. Danach suchten
wir zusammen nach der besten Krauterrezeptur. Durch das Erlernte kann ich heute vielen Patienten zu mehr Wohlbe-
finden verhelfen, ich bin meiner Lehrerin sehr dankbar.* L.St.
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